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DIRECTORS’ NOTE from
Sal Guttilla

Free Seminar on Mental Health and Aging
Adult Education and Social Ministry have invited
the Mental Health Association to present a free
seminar titled Emotional Wellness: Stay Active
While Aging. It will take place on Wednesday, April
9 from 9:45 am to 11:45 am in the Audio Visual
(AV) Room. We hope you can join us.
Refreshments and cookies will be available. No
reservations are required.

A note we received from a Meals on Wheels
recipient.

Dear Friends

Just a note to tell you what a blessing you are to
me and my husband. We started receiving meals
in late 2007. You are playing a part in keeping us
out of the nursing home. We praise God for that.
We also praise God for the cheerful volunteers.
Love in Christ.

It was about three and a half years ago that the
previous Social Ministry Director, Susan Leal
began working with Interfaith Ministries for Greater
Houston to bring the Meals on Wheels Program
back to St. John Vianney. Today we have over 40
volunteers who share the daily commitment to
deliver a hot midday meal to 28 senior citizens.
Interfaith Ministries with their Meals on Wheels
program is a real blessing to both the recipients
and the volunteers.

Home Repair Project, Saturday April 19 and 26

MENSAJE DEL DIRECTOR de
Sal Guttilla

Seminario Gratuito sobre Salud Mental y
Envejecimiento

La Educacién para Adultos y el Ministerio Social
han invitado a la Asociacion de la Salud Mental a
presentar un seminario gratuito titulado Bienestar
Emocional: Permanezca Activo Mientras
Envejece. Tendra lugar el miércoles 9 de abril de
9:45 a 11:45 am en la Sala Audiovisual (AV).
Esperamos que vengan. Se serviran refrescos y
galletas. No se requiere reservacion.

Nota que recibimos de un beneficiario de
Comidas sobre Ruedas.

Queridos amigos

Quiero decirles que son una bendicion para miy
mi esposo. Empezamos a recibir comidas a fines
de 2007. Con esto han ayudado a que no estemos
en un hogar de ancianos. Damos gracias a Dios
por ello, y también por los alegres voluntarios.

Con amor en Cristo.

Hace aproximadamente tres afios y medio, la
anterior Directora del Ministerio Social, Susan
Leal, comenzé a trabajar con los Ministerios
Interfé de Houston para regresar el Programa de
Comidas sobre Ruedas a St. John Vianney. Hoy
tenemos mas de 40 voluntarios repartiendo
diariamente una comida caliente de mediodia a 28
personas mayores. Los Ministerios Interfé con su
programa de Comidas sobre Ruedas son una
verdadera bendicion para recipientes y voluntarios

Proyecto de Reparacion de Hogares, Sabados

On the reverse side of this newsletter is a flyer
about our upcoming home repair project. This is a
great opportunity for a family to participate in a
project to help a low income, elderly, or disabled
homeowner in our community. If we get enough
volunteers, we will repair two houses. We hope
you will join us.

19y 26 de Abril

Detras de este boletin hay un hoja sobre nuestro
proyecto de reparacion de hogares. Esta es una
gran oportunidad para ayudar a personas de bajos
recursos, mayores o discapacitados. Con los
suficientes voluntarios, repararemos dos casas.
Esperamos que se unan a nosotros.
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